
医疗急救箱管理
(版本: 20220405[草])

0. 关于草案

本细则目前处于草案阶段, 可行性未得到验证.

1. 本体

1. 箱体
1.1 分类. 急救箱应分为家庭常备, 车在常备和随身常备三种;
1.2 标识. 急救箱应在醒目位置有相应标识;
1.3 选择. 箱体选择应有基本原则. 箱体应符合使用场景的结构要求, 具有基本的防水和防异物侵入特性. 根据不同分类, 箱体大小和材质应有所区分;
2. 储存
2.1 环境. 急救箱的储存环境应阴凉干燥, 无可能的污染物聚集;
2.2 位置. 急救箱的位置应固定, 放置于方便取用处. 并应定期检查急救箱的完整性和可靠性. 急救箱应避免被可能的非智慧生物触动;

2. 管理

1. 文档
1.1 检查表. 应为急救箱设计专用的检查表, 并定期检查其位置, 外观, 可靠性要求;
1.2 完整性检查. 急救箱应定期检查物件完整性, 确保所有应急医疗物资足量可用;
1.3 可用性检查. 急救箱应定期检查物件保存期限, 确定物料性状, 确定工具工作状态;
1.4 使用记录. 急救箱应内置记录薄, 对每一次急救行为进行详尽记录. 记录的目的在于后期评价急救效果并形成经验流程;
1.5 演习记录. 急救箱应内置演习记录表格, 定期组织急救演习, 并在表格内记录当次演习情况;
2. 练习
2.1 使用指南. 急救箱中应有至少一本急救物件使用指南, 指南的内容应被所有家庭成员掌握. 必要时应进行成员知识检查;
2.2 演习. 家庭成员应定期进行急救演习, 演习场景不应持续重复;
2.3 思维实验. 应不定期进行急救箱效用评估, 对可能的场景进行假设并维持其可靠性要求;
3. 经费
3.1 预算. 急救箱开支应纳入家庭预算, 预算从家庭月度账户中支取;
3.2 配置. 急救箱的配置 (一次性置办) 从家庭固定账户中支取;
3.3 维护. 急救箱的维护包括物料补充, 工具修复, 购置新物件以及耗材补充 (包括演习开支的耗材) 由家庭月度账户支取, 并纳入预算;
4. 标识
4.1 分区. 急救箱内部应根据不同物件类型和使用场景进行分区, 各分区应有醒目标识;
4.2 标签. 所有物件应单独存放, 并配置醒目标签;
4.3 人员卡. 急救箱内应附有人员常用急救卡, 记录家庭成员常见问题和对应物件的存放区划;
4.4 处置预案. 急救箱应内置快速处置预案, 对于常见突发场景制定详细预案;
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3. 内容物

对于家庭常备下列物品应备齐. 对于随身急救包和车载急救包, 需针对场景调整.
1. 外伤耗材
1.1 绷带. 25 条各种尺寸的绷带;
1.2 纱布垫. 5 块 7.5 厘米左右正方形纱布垫, 5 块 10 厘米左右正方形纱布垫;
1.3 布胶带. 至少 1 卷布胶带;
1.4 无菌敷料. 2 块 12 厘米 × 22 厘米无菌敷料;
1.5 纱布. 1 卷 7.5 厘米宽纱布, 1 卷 10 厘米宽纱布;
1.6 三角巾. 2 块三角巾;
2. 急救工具
2.1 剪刀. 1 只小而锋利的剪刀;
2.2 手套. 1 双非乳胶手套;
2.3 体温计. 1 只非水银体温计;
2.4 棉球和棉签. 合适的量;
2.5 CPR 面罩. 1 个一次性心肺复苏术面罩;
2.6 冷敷料. 合适的量, 可使用医用无菌冷敷贴;
2.7 洗手液. 1 瓶无水消毒洗手液;
2.8 湿巾. 一些用于外部清洁的湿巾;
2.9 处置袋. 一些自封口医疗费物处置袋;
3. 药物耗材
3.1 芦荟凝胶. 1 只芦荟凝胶, 用于外伤;
3.2 炉甘石洗剂. 1 瓶炉甘石洗剂, 用于烫伤或日光灼伤;
3.3 止泻药. 1 种非处方止泻药, 如盐酸洛哌丁胺;
3.4 泻药. 1 种非处方泻药, 如酚酞;
3.5 抗酸剂. 1 种非处方抗酸剂, 如碳酸氢钠;
3.6 抗组胺剂. 1 种非处方抗组胺剂, 如氯雷他定;
3.7 止痛剂. 3 种非处方止痛剂. 包括乙酰水杨酸, 布洛芬和对乙酰氨基酚;
3.8 氢化可的松乳膏. 1 只氢化可的松乳膏, 皮肤科外用激素;
3.9 感冒药. 常备的感冒药, 如对乙酰氨基酚;
3.10 消毒剂. 2 种消毒剂, 3% 过氧化氢和碘伏;
4. 可选工具
4.1 护目镜. 1 个护目镜;
4.2 保温毯. 1 张保温毯;
4.3 指夹板. 1 个指夹板;
4.4 透明胶袋. 1 卷窄透明胶袋;
4.5 凡士林. 1 盒凡士林;
4.6 缝纫针. 1 根缝纫针;
4.7 安全别针. 2 只安全别针;
4.8 滴管. 1 只滴管;
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